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Pasta

Vlinderpasta met pesto
Pates papillons au pesto

Vers gekookte vlinderpasta met een frisse dressing
van yoghurt en pesto, afgewerkt met tomaatjes.

Pates papillons fraichement cuites avec
une vinaigrette fraiche au yaourt et au pesto,
agrémentée de tomates.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours .'
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026

Penne bianco

Penne in een dressing op basis van yoghurt,
grana padano, ansjovis, wat stukjes tomaat en
pijpajuin.

Penne dans une vinaigrette a base de yaourt,
grana padano, anchois, des morceaux de
tomates et oignons de printemps.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026



Pipe Regate barbecue

Pasta met gegrilde groenten, kip
en barbecuedressing.

Pates avec légumes grillés, poulet
et sauce barbecue

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026

Pasta
pepperonata

Salade de pates
pepperonata

Schelpenpasta ‘Orecchietti’ in
een getomateerde saus met kasselrib,
gegrilde paprika en heerlijke peccorino kaas.

Des coquillettes ‘Orecchietti’ dans une sauce
tomatée au bacon grillé, avec des poivrons et du
peccorino.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
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Penne met kip, honing
en mosterd

Penne au poulet, miel
et moutarde

Penne pasta in een zachte dressing van
mosterd en honing met stukjes gerookte
en gebakken kip, zongedroogde tomaatjes,
paprika en rucola.

Penne dans un dressing doux de moutarde
et de miel avec des morceaux de poulet
fumé et cuit, tomates mi-sechées au soleil,
poivrons et rucola.

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026

Spirelli met ham
Spirelli au jambon

Spirelli pasta opgemengd in een lichte dressing
van yoghurt en mayonaise met ham, tomaat,
gekookt ei, erwtjes en lente-ui.

Pates spirelli mélangées dans un dressing léger
de yaourt et de mayonnaise avec du jambon,
des tomates, ceufs durs, petits pois et jeunes
oignons.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 09/03/2026 - 04/10/2026



Tricolore pasta met zeevruchten

Salade de pates tricolores
aux fruits de mer

In huis gekookte pasta tricolore in een heerlijke vinaigrette,
rijk gevuld met fijne zeevruchten waaronder rivierkreeft, roze
en grijze garnalen.

Des pates tricolore dans une vinaigrette exquise
richement remplie de fruits de mer dont
écrevisses, crevettes roses

et grises.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours

Vlinderpasta met
geroosterde kip en ananas

Farfalle au poulet grillé
et ananas

In huis gekookte pasta met krokant geroosterde
kipreepjes en ananasblokjes, overgoten met een
frisse curryvinaigrette.

Des pétes fraichement cuites maison avec des
morceaux croquants de poulet grillé et cubes
d'ananas, nappé d'une vinaigrette de curry.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 09/03/2026 - 04/10/2026
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Energy Griekse rijstpasta

met gegrilde groenten

Pates de riz grecques
aux légumes grilles

Pastarijst met een gegrilde
groentemengeling van paprika, courgette,
pompoen. Afgewerkt met mediterrane
kruiden en olijfolie.

Riz aux pates avec un mélange de
légumes grillés (poivron, courgette,
potiron). Finition avec une herbe
méditerranéenne et de I'huile
d'olive.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 09/03/2026 - 01/11/2026

Tabouleh tomaat
Taboulé tomate

Couscoussalade met tomaat, paprika,
peterselie en munt.

Salade de couscous avec tomate,
poivron, persil et menthe.

inhoud | contenu : 1.25 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026



Parelcouscous mediterraans*
Couscous perlé méditerranéen*

Onze parelcouscoussalade is heerlijk luchtig en verfijnd op
smaak gebracht met verse munt en zachte kruiden. Perfect
als salade, bijgerecht of lichte lunch.

Notre salade de couscous perlé est délicieusement
aérienne et subtilement relevée avec de la menthe fraiche
et des herbes douces. Parfaite en salade,

en accompagnement ou comme déjeuner léger.

inhoud | contenu : 1.25 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 27/09/2026

* Dit nieuwe recept vervangt de Parelcouscous met Munt, te bestellen onder hetzelfde artikelnummer.
* Cette nouvelle recette remplace le Couscous de perle a la Menthe, @ commander sous le méme numéro d'article.
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Spicy couscous

Een kruidige couscoussalade afgewerkt met paprika, wortel en
rozijntjes en specerijen. Dit bijcomponent kan zowel koud als
warm gegeten worden.

Une salade de couscous épicée, garnie de poivron, carotte,
raisins secs et épices. Cet accompagnement peut se déguster
aussi hien froid que chaud.

inhoud | contenu : 1.25 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026



Combineer de spicy couscous met gebakken kipreepjes, komkommer
en koriander. Werk af met een yoghurtdressing en granaatappel-pitjes voor een
heerlijk frisse maaltijdsalade. Perfect om te serveren in de toonbank!

Mélangez le spicy couscous avec des lamelles de poulet cuites, du concombre et de
la coriandre. Ajoutez une vinaigrette au yaourt et des graines de grenade pour obtenir
une délicieuse salade repas rafraichissante. Parfaite a servir au comptoir !
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Meng 2,5 kg Japanse noedelsalade met 1 kg Mélangez 2,5 kg de salade aux nouilles japonaises
JEBO Springsalade voor een heerlijk frisse avec 1kg Spring JEBO pour obtenir une salade d'été
zomersalade! Presenteer in een schotel en délicieusement fraiche ! Présentez dans un plat et terminez

werk af met stukjes surimi en verse kruiden. par des morceaux de surimi et des herbes fraiches.




Japanse noedelsalade
Salades aux nouilles japonaises

Trendy noedelsalade met een dressing op basis

van sojasaus, sesamolie en gember met knapperige groentjes.

Salade de nouilles trés tendance a base de sauce soja, huile de sésame
et gingembre avec des légumes croquants.

inhoud | contenu : 1,25 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
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Rauwkost Louisiana
Crudités de Louisiane

Salade op basis van witte kool, rode kool en wortel in
een lichte dressing.

Salade a base de chou blanc, chou rouge et carotte
dans une vinaigrette légere.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026

Rode biet
Betterave rouge

Frisse salade van rode biet verrijkt met witte kool,
rozijnen, veenbessen en stukjes appel.

Une salade de betteraves rouges fraiche enrichi
de chou blanc, raisins, airelles et de morceaux de
pommes.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours

Tomatenbrunoise met
courgette

Brunoise de tomates aux
courgettes

Brunoise van verse tomaat, courgette en uiin een
frisse dressing.

Une brunoise fine de tomates fraiches, des courgettes
et des oignons dans un dressing léger.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 21 dagen / jours



Farmersalade
Salade fermier

Worteltjes, selder en een beetje prei in een zacht
sausje op basis van roomyoghurt.

Des carottes, du céleri et des poireaux dans
une sauce légere a base de yaourt.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 21 dagen / jours

Salade Nigoise

Een frisse salade op basis van groene boontjes,
aardappelen, tonijn en tomaten. Afgewerkt met
ansjovis en olijfjes.

Une salade fraiche avec des haricots verts,
des pommes de terre, du thon et des tomates.
Finition avec des anchois et des olives.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
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Rode biet butternut rauwkost
Crudités de betteraves et butternut

Zachte parelcouscous rode biet, butternut en witte kool in een lichtzoete

AL /
dressing, vol van smaak. Een echte blikvanger met pure smaak. c( {Lwi% (,{/l/ M
Aﬂf 't

Couscous perlé moelleux accompagné de betteraves rouges, de courge

butternut et de chou blanc dans une vinaigrette Iégérement sucrée et
pleine de saveur. Un véritable régal pour les yeux et les papilles. W

inhoud | contenu : 1.50 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026

Broccoli-bloemkoolsalade
Salade chou-fleur et brocoli

Rauwkost van bloemkool en broccoli aangevuld
met gedroogde vruchten in een yoghurtdressing.

Crudité de chou-fleur et brocoli complétés par
des fruits secs dans une sauce au yaourt.

inhoud | contenu : 1.50 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026



De rode biet butternut

rauwkostsalade leent zich

perfect toe om gebakken Breydelspek toe te voegen,
samen met rode uienringen en extra blaadjes rode biet.
Werk af met reepjes appel voor een frisse bite.

Le salade de crudités de betteraves et butternut se marie parfaitement
avec du lard Breydel frit, des rondelles d'oignon rouge et quelques
feuilles de betterave rouge supplémentaires. Ajoutez des lamelles de
pomme pour une touche de fraicheur.
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Potato

Bakpatatjes

Pommes de terre
marinées

Gekookte krieltjes in een eigen kruidenmarinade.

Tip : Heerlijk op de barbecue, in een papillotje of
in de wok.

Petites pommes de terre rondes cuites dans une

marinade aux herbes. Idéale pour un barbecue,
en papillotte ou dans un wok.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 21 dagen / jours

Patatas bravas

Gekruide ovengebakken aardappeltjes

met chorizo in een zoetzure coating van
zongedroogde tomaatjes. Heerlijk in de oven
of op de barbecue.

Des pommes de terre assaisonnées cuites au
four avec du chorizo trempés dans une sauce
aigre-douce de tomates séchées. Trés gouteux
dans le four ou sur le barbecue.

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026



Aardappelsalade
met zongedroogde tomaten

Salade de pommes
de terre aux tomates séchées

Frisse aardappelsalade in een lichte mayo-yoghurtdressing
en stukjes zongedroogde tomaat afgewerkt met bieslook en
geconcasseerde zwarte peper.

Salade de pommes de terre fraiches dans une vinaigrette
légére a base de mayo et de yaourt, avec des morceaux de
tomates séchées au soleil, de la ciboulette et du poivre noir.

inhoud | contenu : 1.50 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
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Overview

Penne bianco

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2010575

Pasta pepperonata
Salade de pates pepperonata

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 700110

Vlinderpasta met geroosterde kip en ananas
Farfalle au poulet grillé et ananas

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 09/03/2026 - 04/10/2026
referentienummer | numéro de référence : 700112

Tabouleh tomaat
Taboulé tomate

inhoud | contenu : 1.25 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2007278

Vlinderpasta met pesto
Pates papillons au pesto

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2014418

Spirelli met ham
Spirelli au jambon

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 09/03/2026 - 04/10/2026
referentienummer | numéro de référence : 700111

Tricolore pasta met zeevruchten
Salade de pates tricolores aux fruits de mer

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 700109

Parelcouscous mediterraans
Couscous perlé méditerranéen

inhoud | contenu : 1.25 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 27/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 701983

Pipe Regate barbecue

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2018178

Penne met kip, honing en mosterd
Penne au poulet, miel et moutarde

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 701976

Griekse rijstpasta met gegrilde groenten
Pates de riz grecques aux légumes grillés

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 09/03/2026-01/11/2026
referentienummer | numéro de référence : 702188

Spicy couscous

inhoud | contenu : 1.25 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2031795



Japanse noedelsalade
Salades aux nouilles japonaises

inhoud | contenu : 1.25 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 703150

Tomatenbrunoise met courgette
Brunoise de tomates aux courgettes

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 21 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 700122

Rode biet butternut rauwkost
Crudités de betteraves et butternut

inhoud | contenu : 1.50 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2031805

Patatas bravas

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 702763

Rauwkost Louisiana
Crudités de Louisiane

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 23/03/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2007270

Farmersalade
Salade fermier

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 27 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 700121

Broccoli-bloemkoolsalade
Salade chou-fleur et brocoli

inhoud | contenu : 1.50 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2014479

Aardappelsalade met zongedroogde tomaten
Salade de pommes de terre aux tomates séchées

inhoud | contenu : 1.50 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 2007266

Rode biet
Betterave rouge

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 18 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 702768

Salade Nigoise

inhoud | contenu : 2.00 kg

houdbaarheid | durée de conservation : 14 dagen / jours
beschikbaarheid | disponibilité : 13/04/2026 - 13/09/2026
referentienummer | numéro de référence : 700118

Bakpatatjes
Pommes de terre marinées

inhoud | contenu : 2.00 kg
houdbaarheid | durée de conservation : 21 dagen / jours
referentienummer | numéro de référence : 700106
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Notes







