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Inspiratie
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Blader snel verder voor leuke Paasrecepten,
onderscheidende salades en heerlijke maaltijden. ——>




Paasrecepten

1) VROLIJK PAASSALADE

Bleekselderij, schijfjes 2004
Cantaloupe meloen, bolletjes 250 ¢
Ananas, stukjes 250 g
Appel, stukjes 3004
506510 Bonfait Basis kipsalade 1000 g

Totaal 2000g

2) PAASKIPJESSALADE

Kiprollade, fijne reepjes 300¢g
Eieren, gekookt, reepjes 250 ¢
Bosuitjes, fijn gesneden 50¢g
506460 Bonfait Basis eisalade 9004

Totaal 1500¢g

Tip: garneer af met reepjes ei en fijngesneden bieslook

3) MEDITERRANE PAASSALADE

Tonijn 250 g
Eieren, gekookt, reepjes 350 ¢
506060 Bonfait Basis vissalade 9004

Totaal 1500¢g

4) PAASSALADE RAUWKOST

Appel, blokjes 250 g
Komkommer, stift 2004
Eieren, gekookt, reepjes 250 ¢
Uien rood, blokjes 100 g
Spitskool, fijn gesneden 200 g
506460 Bonfait Basis eisalade 1000 ¢

Totaal 2000g



Maaltijdsalades

1) TOSCAANSE FUSILI SALADE

Tomaten, partjes 3004
Komkommer, halve schijfjes 300¢g
Groene en gele paprika, reepjes 150 g
Rode ui, reepjes 100 g
533803 Bonfait Fusili tricolore, gekookt 750 g
507980 Bonfait Italiaanse rauwkostsaus 400 g

Totaal 2000g

Tip: garneer af met mini mozzarella

2) SPAANSE ROSEVAL MET CHORIZO

Paprika groen, fijne reepjes 100 g
Uien rood, reepjes 100 g
Chorizo, reepjes 300¢g
Roseval aardappelen, gekookt, blokjes 600 g
Rucola 100 g
506360 Bonfait Basis voor aardappelsalade 800¢g

Totaal 2000g

Tip: garneer af met chorizo en fijn gesneden rucola

3) PASTA CARBONARASALADE MET BROCCOLI

Eieren, gekookt, reepjes 400 ¢
Ham, julienne gesneden 300g
Broccoli, rauw, fijn gesneden 300¢g
506760 Bonfait Basis carbonarasalade 1000 ¢

Totaal 2000g




Maaltijdsalades

4) KRIELTJESSALADE MET GEROOKTE ZALM EN ASPERGES

Asperges, gegaard, stukjes 250¢g
Eieren, gekookt, reepjes 150 g
Spitskool, fijn gesneden 100 g
Zalm, warm gerookt 100 g
Minikrieltjes 600 g
506360 Bonfait Basis voor aardappelsalade 800 g
Totaal 2000g
Rauwkostsalades
1) FRUITIGE BBQ SALADE
Spitskool, fijn gesneden 450 g
Ananas, blokjes 200 g
Mandarijn, partjes 150 g
Rode appel, blokjes 150 g
Rozijnen 50¢g
506210 Bonfait Basis roomkoolsalade 1000 g
Totaal 2000g

2) KOMKOMMER DILLESALADE MET HONINGTOMAATJES

Komkommer, halve schijfjes 900 g
Radijs, plakjes 250¢g
Honingtomaatjes, gehalveerd 250 g
Witte kool, fijn gesneden 200 g
507730 Bonfait Rauwkost tartaarsaus 400 g
Totaal 2000g
3) ASPERGE El SALADE
Bosuitjes, fijn gesneden 100 g
Eieren, gekookt, reepjes 300 ¢g
Witte kool, fijn gesneden 350 g
Asperges, gegaard, stukjes 350 g
506460 Bonfait Basis eisalade 900 g
Totaal 2000g

Tip: voeg beenham of grote garnalen toe



Maaltijden

1) JAPANSE MIE MET GAMBA'S

Broccoli roosjes, 1 minuut geblancheerd 100 g
Wortel, reepjes 759
Rode paprika, reepjes 759
Gamba'’s, gegrild 250 g
533331 Bonfait Basis bamischotel BLKK1* 1000 g
Totaal 1500¢
Tip: garneer af met gegrilde gamba’s
2) SINGAPORE NOEDELS MET BABI PANGANG
533137 Bonfait Babi pangang 1000 g
533330 Bonfait Basis Singapore noedels BLKK1* 2000 g
Totaal 3000¢g
3] ZEEUWSE STAMPPOT ZOMERZUURKOOL
Zeeuws katenspek 60g
Ananas, stukjes 30¢g
Kaasflakes 159
532616 Bonfait Stamppot zomerzuurkool BLKV1* 320 ¢
Totaal 425¢g

Bereiding: 8 a 10 minuten gratineren in de oven op 180 °C




Maaltijden

4) STAMPPOT VIJFGROENTEN MET VIS

Kabeljauw, gepocheerd 60g
Hollandaisesaus 35¢g
532617 Bonfait Stamppot vijfgroenten 350¢g

Totaal 4454

5) PAELLA MET KIP IN CHILISAUS

Oranje paprika, reepjes 100 g
Perzik, schijfjes 2004
Sugar snaps, geblancheerd 200 g
533447 Bonfait Kip in chilisaus 250 g
533304 Bonfait Basis paella 1000 ¢

Totaal 1750¢g

6) SPINAZIESCHOTEL 4 personen

- Verwarm de oven voor op 180°C Verse spinazie 5004

- Blancheer de spinazie kort Gerookte zalmstukjes of gehakt 3004

- Vul de ovenschaal als volgt: Geraspte kaas 150¢g

1) een laag Bonfait Aardappelpuree 533885 Bonfait Aardappelpuree 700 g

2) een laag spinazie 533508 Bonfait Basis kaas-chilisaus 2004
3) een laag gerookte zalm of geruld gehakt

4) Bonfait Basis kaas-chilisaus 1850 g
5) Garneer de schotel af met geraspte kaas :
Verwarm de schaal vervolgens

20 a 30 minuten in de oven




Maaltijden

7) PITTIGE AARDAPPELGRATIN

Prei, reepjes, 1 minuut geblancheerd 150 g
Rode uien, reepjes, gebakken 200¢g
Rode paprika, fijne reepjes 300¢g
Aardappelschijfjes, gegaard 850 g
533508 Bonfait Basis kaas-chilisaus 1000 ¢

Totaal 2500¢g

Tip: verrijk de gratin met kip, garnalen of zalm

Bereiding: verpak voor in eenpersoonsbakjes en garneer
af met geraspte kaas. Uw klant kan vervolgens zelf thuis
de maaltijd in de oven op 180°C verwarmen en gratineren.

8) HOLLANDSE KRIELTJESSCHOTEL

Ronde wortel, gegaard 250 ¢
Sperzieboontjes, gegaard 400 g
Uien, halve ringen, gebakken 150 g
Champignons, gehalveerd, gebakken 200¢g
Minikrieltjes 500 g
532013 Bonfait Gehaktballetjes in ketjapsaus 1500 ¢
Totaal 3000¢g
9) TORTELLINI MET GEHAKT EN GROENTEN
Champignons, plakjes, gebakken 150 g
Italiaanse groentemix, geblancheerd 250 g
Gehakt, rul gebakken 3504
533800 Bonfait Tortellini gevuld met kaas 750 g
533503 Bonfait Basis tomatensaus 1000 g

Totaal

2500 g




Seizoensrecepten - Asperges

1) ASPERGESCHOTEL MET VOORJAARSGROENTE

Venkel, in dunne plakjes gesneden, gegaard 30g
Bloemkool roosjes, gegaard 30g
Broccoli roosjes, gegaard 45¢g
533711 Bonfait Basis aspergeschotel BLKK1* 325¢

Totaal 430 g

2) ASPERGE RAAPSTELEN SCHOTEL

Ham, reepjes 50 g
Raapstelen, stukjes 300 g
Asperges, gegaard, stukjes 400 ¢
533885 Bonfait aardappelpuree 1000 g

Totaal 1750¢g

Tip: garneer af met reepjes ham en stukjes asperge

3) PASTA CARBONARA MET ASPERGES

Rucola, fijn 50¢g
Paprika geel en groen, reepjes 150 g
Eieren, gekookt, stukjes 250¢g
Asperges, gegaard, stukjes 300 g
533801 Bonfait Penne rigate, gekookt 750 g
533501 Bonfait Basis carbonarasaus 1000 g

Totaal 2500¢g

Tip: verrijk deze maaltijd met serranoham, kip of zalm
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